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a Para Inicio de Conversa...

Nesta unidade, vamos explorar a deontologia e a ética profissional,
especialmente no contexto da saude. Comecaremos com o estudo
da deontologia, que € a area da ética que se concentra nos deveres

€ nas normas que orientam o comportamento dos profissionais,
especialmente em sua relagao com os pacientes. No campo da
saude, isso se torna ainda mais relevante, pois envolve a vida

e 0 bem-estar das pessoas, exigindo um compromisso ético
rigoroso e o cumprimento dos principios de sigilo e respeito

ao paciente.

Além disso, vamos aprofundar o entendimento sobre 0s
coédigos de ética que regem as profissoes da saude. Esses
codigos, estabelecidos pelos conselhos profissionais,
orientam os profissionais sobre o que é permitido ou
nao em suas praticas, garantindo a seguranca e o
respeito aos direitos dos pacientes. Discutiremos
como essas normas e regulamentos nao apenas
guiam o comportamento dos profissionais,

mas também promovem a confianca entre
profissionais e pacientes, que € essencial

para a qualidade do atendimento em saude.

Por fim, abordaremos os principios
fundamentais da bioética, como
a autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica.Esses principios
orientam as decisoes clinicas e
politicas de saude, especialmente

em contextos complexos, como

os do Sistema Unico de Saude

(SUS) no Brasil, e em diretrizes

de organizagbes como O
Conselho Nacional de Saude

(CNS) e a Organizagao

Mundial da Saude (OMS).

Essas  discussdes  serao
essenciais para compreender

as obrigagdes éticas dos
profissionais e o0s desafios
bioéticos que surgem na
pratica de saude moderna.
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@ Pontos de Aprendizagem

Ao longo desta unidade, trés pontos principais serao explorados para aprofundar o
entendimento sobre a ética e a deontologia na saude. Primeiramente, abordaremos o
conceito de deontologia e seu papel na definicao dos deveres e responsabilidades dos
profissionais de saude. A deontologia é fundamental para orientar o comportamento
ético no exercicio profissional, promovendo praticas que respeitem a integridade
e a dignidade dos pacientes. Esse conhecimento € essencial para compreender as
expectativas e as obrigagoes éticas associadas a profissao.

Em segundo lugar, estudaremos os codigos de ética profissional especificos para cada
area da saude, como os que regem a pratica meédica, de enfermagem, entre outros.
Esses cddigos foram criados pelos conselhos profissionais com o objetivo de garantir
um atendimento seguro, respeitoso e de qualidade, fortalecendo a confianca entre
profissionais e pacientes. A importancia do sigilo profissional também sera destacada,
enfatizando o respeito a privacidade e a confidencialidade das informacoes dos
pacientes.

Por fim, a unidade abordara os principios da bioética - autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica - e sua aplicagao em decisoes clinicas e politicas de saude.
Esses principios fornecem uma base sdlida para enfrentar dilemas éticos complexos,
como decisdes de fim de vida e a alocacao de recursos no Sistema Unico de Saude
(SUS). A compreensao desses principios ajudara vocé, futuro profissional, a atuar com
responsabilidade e empatia, sempre considerando o bem-estar e os direitos dos
pacientes.

a Aprofundando os pontos

Nos temas a seguir, vocé ira aprofundar seu conhecimento com o estudo dos assuntos
especificos desta unidade e, ao final, devera atingir os seguintes objetivos de
aprendizagem:

= Analisar e diferenciar as principais correntes de pensamento ético e bioético.

= Avaliar criticamente as diretrizes éticas estabelecidas pelo SUS, Conselho Nacional
de Saude e OMS.

= Aplicar os principios da deontologia e bioética em situagoes simuladas de dilemas
eticos.

= Criar um codigo de conduta profissional hipotético para uma equipe de saude,
incorporando aspectos de ética e sigilo profissional.

= |nterpretar e discutir os aspectos criticos da relagao profissional-paciente, com foco
nas obrigagoes éticas e nos direitos dos pacientes.
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Tema 1: Deontologia

A deontologia € um dos pilares fundamentais da ética profissional na area da saude.
Sua origem remonta aos estudos filosoficos de Immanuel Kant, que defendia o
cumprimento dos deveres morais como uma expressao de respeito pela dignidade
humana. A deontologia, assim, nao se limita a um conjunto de regras; ela busca
estabelecer principios de conduta que respeitem o outro como um fim em si mesmo,
independentemente das circunstancias. No contexto da saude, esse enfoque na ética
dos deveres oferece uma estrutura solida para os profissionais atuarem de maneira justa
e responsavel, colocando o bem-estar do paciente e os principios de responsabilidade
social no centro de suas agoes.

Figura 1: Immanuel Kant. Fonte: Wikimedia Commons.

Legenda: A imagem mostra um retrato de um homem vestindo um casaco marrom e
uma peruca branca, tipica do estilo do seéculo XVIIl.O homem parece ter uma expressao
séria e esta olhando diretamente para a camera. O fundo é escuro, o que faz com que o
rosto e o traje do homem se destaquem. Trata-se de uma pintura a 6leo, provavelmente
realizada por um artista da época. O estilo é caracteristico da retratistica do século
XVIII, com uma composicao formal e uma paleta de cores sdbria.

Ao aplicar a deontologia na saude, destacam-se trés conceitos essenciais: o dever, a
responsabilidade e o compromisso ético.O dever vai além das normas escritas,englobando
a dedicagao genuina ao cuidado e ao respeito aos pacientes, como individuos e como
membros de uma comunidade. A responsabilidade, por sua vez, abrange a habilidade do
profissional de responder por suas acoes e suas consequéncias, sempre em busca do
melhor interesse do paciente e da sociedade. O compromisso ético surge, entao, como
um pacto de confianca entre o profissional e a sociedade, que espera desse individuo
uma postura integra, fundamentada em valores éticos universais.
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Por fim, um ponto crucial que destaca a deontologia € a relacao entre o profissional
de saude e o paciente, uma relacao que exige confianga mutua, respeito e empatia. O
profissional deve reconhecer a vulnerabilidade do paciente e agir de forma a garantir
seguranca, conforto e dignidade em todos os momentos da assisténcia. Ao construir essa
relacao sob uma base deontoldgica, o profissional nao sé fortalece o vinculo terapéutico
como também reafirma seu compromisso com o exercicio ético e humanizado da
profissao, criando um ambiente onde o paciente sente-se valorizado e respeitado.

Historia e Origem do Conceito de Deontologia

”

O conceito de deontologia, derivado do grego “deon’, que significa “dever” ou “obrigacao’,
tem raizes profundas na filosofia ética, especialmente na obra de Immanuel Kant. Para
Kant, a moralidade estava ligada a principios universais e ao cumprimento de deveres
incondicionais, ou seja, acdes que devem ser seguidas independentemente de suas
consequéncias. Essa concepcao influenciou diretamente a deontologia, que passou a
ser entendida como um conjunto de normas que orientam a conduta moral com base
no dever. Esse pensamento foi fundamental para o desenvolvimento dos codigos de
conduta profissionais, particularmente nas areas da saude, onde as decisoes éticas
frequentemente envolvem questoes de vida e morte.

O conceito de deontologia é
derivado do grego “deon”, que
significa “dever” ou “obrigacao”.

Figura 2: Conceito de deontologia. Fonte: Elaborada pela autora.

A deontologia, entendida como o “dever” ou ‘obrigacdo”, tem uma origem filoséfica
que se desenvolveu ao longo dos séculos, estruturando-se como uma ética que define
normas para a conduta moral dos individuos em sociedade. Ao contrario da moral, que
é relativa e varia de acordo com o contexto cultural e social, a ética busca ser universal
e objetiva. Nesse sentido, enquanto a moral questiona ‘0 que devo fazer?”, a ética
pergunta ‘o que € o bem?” (Lopes Filho et al., 2018, p. 125). Essa distincao é essencial
para compreender o papel da deontologia como base para a ética profissional.

Filosofos como Aristoteles, Epicuro e Sao Tomas de Aquino contribuiram para o
desenvolvimento de ideias sobre ética e moralidade, cada um oferecendo visoes
sobre o que constitui uma vida virtuosa e justa. Aristoteles, por exemplo, associava a
felicidade a realizagao da virtude, enquanto Epicuro via o prazer como o bem maior.Ja
na ldade Média, Tomas de Aquino fundiu conceitos cristaos com a ldgica aristotélica,
destacando a moralidade como alinhada a vontade divina.
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Com o passar do tempo, a deontologia evoluiu, passando de um conceito filoséfico para
um conjunto pratico de normas que norteiam a atuagao dos profissionais da saude. Essa
transformacao é crucial para que os profissionais possam contar com uma base ética
sélida ao enfrentar dilemas complexos e, assim, assegurar tanto a integridade de suas
praticas quanto a protecao da dignidade dos pacientes. Dessa forma, a deontologia
torna-se um guia fundamental para que o direito a saude seja exercido de maneira
etica e humanizada, como é recomendado pelas normas e resolu¢oes nacionais.

@ Importante B R R

Sintetizando, o filésofo Immanuel Kant foi um importante fildsofo para pensarmos a
deontologia, sustentando que a moralidade deve ser guiada por principios universais,
como o dever e o respeito a dignidade humana, sem que isso dependa dos resultados
alcancados.Adeontologia influenciou profundamente os codigos de ética profissional,
principalmente na area da saude, onde normas como a confidencialidade e o respeito
ao paciente se tornaram principios fundamentais para a pratica responsavel e
humanizada.
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Principios Essenciais da Deontologia

A deontologia, como campo da ética, explora os fundamentos que determinam o que
€ certo ou errado nas agdes humanas, sem considerar as consequéncias. Conforme
explicamos no subtema anterior, a palavra “deontologia” vem do grego “deon”, que
significa “dever” ou “obrigacao’, e representa uma abordagem ética focada nas normas e
obrigacdes morais que sao proprias das agoes em si. Diferente do consequencialismo, que
analisa a moralidade com base nos resultados, a deontologia defende que certas agoes
sao corretas ou incorretas por natureza, e nao pelos efeitos que causam. Ou seja, uma
acao é considerada moralmente aceitavel ou condenavel de acordo com seu alinhamento
com principios éticos fundamentais, e nao com os resultados que possa gerar.

Na deontologia, o conceito de dever é essencial. Para essa linha de pensamento,
agir moralmente significa respeitar deveres e obrigagoes éticas que vao além de
preferéncias ou interesses pessoais. Essa visao defende que existem normas morais
objetivas, validas para todos, e que essas normas devem ser respeitadas simplesmente
por serem morais. O filésofo Immanuel Kant, figura central nesse desenvolvimento,
argumentou que o dever € a base da moralidade. Em sua ética, o dever € a expressao de
um “imperativo categérico” - uma lei moral que vale para todos e deve ser obedecida,
sem se preocupar com motivagoes pessoais ou efeitos especificos. Para Kant, o dever
moral € uma obrigagao que reconhecemos e seguimos, Nao porque esperamos alguma
recompensa, mas porque € o certo a se fazer. Assim, uma agao sé tem valor moral
quando é realizada por dever. Por exemplo, ajudar alguém em dificuldade apenas para
ganhar reconhecimento social nao teria, para a ética deontoldgica, o mesmo valor
moral que ajudar por entender que existe um dever de solidariedade.
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Simplificando, o imperativo categdrico é a ideia de que devemos agir de modo que
nossas agoes possam se tornar regras universais que qualquer pessoa poderia seguir.
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Outro pilar da ética deontoldgica € a autonomia moral. Para Kant, o valor moral real
esta na capacidade de agir livremente, de acordo com a propria razao, e Nnao por pressao
externa. Isso significa que uma agao so6 tem valor moral quando a pessoa age por uma
decisao consciente e autébnoma de cumprir o dever. A autonomia moral esta, assim,
ligada a ideia de respeitar normas morais universais, ja que agir de maneira auténoma,
na deontologia, significa o0 compromisso racional e voluntario com as normas objetivas
de conduta. Esse ponto de vista é diferente do consequencialismo, que justifica
escolhas morais com base em resultados ou utilidade. Na deontologia, mesmo que uma
acao traga bons resultados, ela ainda pode ser moralmente errada se violar uma norma
ou dever. Assim, a autonomia € fundamental para garantir que as pessoas ajam com
integridade moral e nao apenas seguindo interesses ou conveniéncias.

e N
Além da ética kantiana, outras abordagens também fazem parte do campo da
deontologia. Uma delas € a deontologia dos direitos, que defende que as normas
éticas se baseiam em direitos inalienaveis dos individuos. Por exemplo, na
deontologia dos direitos, principios como o direito a vida e a liberdade devem ser
respeitados, sem se considerar os beneficios para o grupo como um todo. Assim,
mesmo que a violacao de um direito traga algum beneficio maior, essa violagao
ainda é considerada moralmente errada. Outra abordagem deontoldgica relevante
€ aquela que se baseia em regras morais especificas. Diferente da visao kantiana,
que busca principios éticos universais, essa linha sugere que a moralidade pode
ser guiada por normas especificas para cada contexto. Em algumas culturas, por
exemplo, normas tradicionais definem o que € correto ou incorreto, e essas normas
sao seguidas como obrigacdes morais, mas sem a universalizagao proposta por

Kant, sendo aplicaveis a contextos culturais ou religiosos especificos.
- Y

A deontologia tem implicagdes praticas em varias areas, como na ética profissional,
nas decisoes juridicas e nas relacoes sociais. Na medicina, por exemplo, o principio de
“nao causar dano” é uma norma deontoldgica que deve ser respeitada, sem considerar
os beneficios que a violagao desse principio poderia trazer. Um médico, segundo a
deontologia, nao deve infringir a dignidade de um paciente, mesmo que isso pudesse,
hipoteticamente, gerar beneficios para outras pessoas. Esse compromisso com a
moralidade das agées em si ajuda a estruturar um ambiente ético onde os direitos e
deveres sao respeitados, criando confianga nas relagoes interpessoais e profissionais.

A ética deontologica, com seu foco nos deveres e obrigacdes morais, fornece uma base
sélida para lidar com questoes éticas complexas. A énfase no dever, na autonomia moral e
na universalidade das normas torna a deontologia um campo essencial para a compreensao
dos fundamentos da moralidade. Ela reforca a importancia de agir com integridade e de
considerar a dignidade e os direitos dos outros como fundamentais, independentemente
das consequéncias que nossas acoes possam ter. Esses principios e teorias deontoldgicas
sao alicerces éticos importantes e aplicaveis a varias esferas da vida pessoal e profissional,
incentivando escolhas morais baseadas no respeito e na justica.

>(-\ Etica e Bioética em Saude “



Deontologia e os Profissionais de Salde

Figura 3: Profissional de saude e seu paciente. Fonte: Envato.

Legenda: A imagem mostra uma consulta médica entre um medico e um paciente.
O médico, vestido com um jaleco branco, esta segurando um tablet e parece estar
examinando os resultados de exames ou anotando informacdes sobre o paciente. O
paciente, vestido com roupas casuais, esta sentado em uma cadeira e parece estar
conversando com o médico.

A deontologia nas profissoes de saude é um conjunto de principios e normas
que orientam a conduta dos profissionais para assegurar um atendimento ético,
responsavel e respeitoso aos pacientes. Na area da saude, a deontologia € essencial,
pois os profissionais lidam com situacoes delicadas que envolvem a vida, a dignidade
e 0 bem-estar dos pacientes. Assim, esses principios orientam praticas que protegem
0s pacientes contra imprudéncia, asseguram a qualidade do atendimento, reforcam o
compromisso com a confidencialidade e promovem a responsabilidade na comunicacao.

O sigilo profissional é um dos pilares mais importantes da deontologia em saude. Esse
compromisso protege a privacidade dos pacientes e cria uma relacao de confianca
entre eles e os profissionais. Ao garantir que informacdes confidenciais nao serao
compartilhadas sem consentimento, os profissionais incentivam os pacientes a
compartilharem informagoes essenciais para seu diagnostico e tratamento, promovendo
uma pratica sequra e eficaz.

Além do sigilo, a competéncia e a atualizacao continua sao fundamentais. Na area
da saude, é responsabilidade de cada profissional se manter atualizado sobre
novas praticas, tecnologias e avangos cientificos. Esse compromisso € importante
para oferecer tratamentos e cuidados com embasamento nas melhores evidéncias
disponiveis, promovendo seguran¢a e qualidade no atendimento. A busca constante
por conhecimento também reduz riscos e melhora os resultados para os pacientes.
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A responsabilidade e a honestidade também estao no centro da deontologia,

orientando o relacionamento com os pacientes. Um profissional de saude ético é
transparente ao informar sobre diagnostico, prognostico e opgdes de tratamento,
permitindo que o paciente tome decisdes bem-informadas e participativas. Além
disso, a responsabilidade exige que o profissional assuma e corrija eventuais erros,

colocando sempre o interesse do paciente como prioridade.
. J

Na pratica, os profissionais de saude enfrentam dilemas éticos frequentemente, pois
decisoes criticas muitas vezes envolvem o equilibrio entre diferentes deveres e valores.
A deontologia oferece uma base para enfrentar esses dilemas, mas cada situacao
demanda reflexao e julgamento. Por exemplo, imagine que um paciente diagnosticado
com uma doenga infecciosa grave decida nao informar seus familiares. Nesse caso,
o profissional de saude enfrenta o desafio de respeitar o sigilo, fundamental na
deontologia, enquanto considera as possiveis consequéncias para a saude dos
familiares que desconhecem o risco de contagio. Essa situacao demonstra como 0s
principios deontoldgicos podem entrar em conflito na pratica.

/I Exemplo e

Uma enfermeira descobre que um paciente diagnosticado com tuberculose se
recusa a informar seu parceiro sobre a doenca, justificando que a revelagao poderia
prejudicar o relacionamento. Nesse caso, o principio do sigilo profissional entra
em conflito com a responsabilidade de proteger terceiros de um possivel risco de
contagio. Reflita. O que vocé faria?

®e00000000000000000000000°
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Neste tema, exploramos como a deontologia, fundamentada na filosofia de Immanuel
Kant, estabelece uma base sélida para a ética profissional, especialmente na area da
saude. Aprendemos que a deontologia valoriza o cumprimento de deveres e obrigagoes
éticas sem se preocupar com os resultados, colocando o respeito a dignidade humana
como principio central nas a¢oes dos profissionais.

Discutimos conceitos como o dever, a responsabilidade e o compromisso ético, que
sao cruciais para formar relagdes de confianca e garantir um atendimento humanizado.
O dever de manter o sigilo cria um ambiente seguro para o paciente, enquanto a
responsabilidade destaca a importancia de responder por suas a¢ées com foco no bem-
estar do paciente e da sociedade. O compromisso ético, por sua vez, reflete a promessa
de integridade, com o profissional colocando sempre a ética acima de qualquer
interesse pessoal.

A ética deontologica se torna, assim, um guia pratico para os dilemas éticos e
as complexas decisoes do dia a dia na saude, orientando o profissional a agir com
transparéncia, honestidade e respeito. Esses principios, aplicados na pratica, estruturam
a conduta profissional e fortalecem a confianga entre profissional e paciente, criando
um ambiente de cuidado, respeito e empatia.

Que essa compreensao sobre a deontologia inspire a todos a agir com integridade e a
valorizar cada individuo, especialmente nos momentos de escolhas éticas desafiadoras.
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Tema 2: Etica Profissional e Cédigo de Etica
Geral e Profissional. Sigilo Profissional.
Relagéo Profissional de Salide e Paciente

Neste tema, exploraremos a importancia da ética profissional no contexto da
deontologia, onde o comportamento do profissional € guiado por um compromisso
moral profundo. Na area da saude, essas obrigacoes éticas sao especialmente cruciais,
pois lidam diretamente com a vida, a privacidade e o bem-estar de pessoas em
situagoes de vulnerabilidade. Sob uma perspectiva deontologica, o profissional nao
segue um codigo apenas por ser uma norma institucional, mas por compreender que
principios como o sigilo, a integridade no cuidado e o respeito a autonomia do paciente
sao deveres fundamentais, ou imperativos categdricos, que devem ser respeitados
independentemente de qualquer consequéncia pratica.

Ao falar sobre o Codigo de Etica, percebemos que ele representa mais do que uma lista
de orientagoes técnicas: ele € uma expressao dos valores universais e do compromisso do
profissional em tratar cada paciente com respeito, dignidade e justica. Esses deveres éticos
visam nao s fortalecer a confianga do paciente no profissional, mas também proteger a
dignidade e a autonomia de cada individuo, garantindo que o paciente seja tratado como
um fim em si mesmo. A deontologia, assim, oferece uma base solida para refletirmos sobre
a ética no exercicio profissional, orientando o profissional da saude a agir com integridade
e a reconhecer o valor humano de cada paciente em suas acoes diarias.

O Dever de Sigilo Profissional e o Compromisso com a
Autonomia e a Dignidade do Paciente

O dever de sigilo profissional € um dos principios mais importantes na ética profissional,
especialmente na area da saude. Sob a perspectiva da deontologia, esse dever vai além
de uma simples regra legal ou contratual; ele representa um compromisso ético com
a privacidade e autonomia do paciente. A ética deontologica, que valoriza deveres e
obrigagoes morais, defende que o sigilo deve ser respeitado incondicionalmente, sem
considerar as possiveis consequéncias. Ou seja, o profissional da saude tem a obrigacao
moral de proteger as informagoes do paciente, pois isso representa respeito a dignidade
e a integridade da pessoa.

Esse principio tem raizes antigas, desde o juramento hipocratico, onde ja se defendia
que o médico guardasse em segredo tudo o que soubesse sobre o paciente. Com o
tempo, essa ideia se consolidou como uma obrigacao ética fundamental, dando ao
paciente a seguranca de que suas informacoes pessoais e médicas serao protegidas.
Essa protecao fortalece a confianga entre profissional e paciente, permitindo que o
paciente compartilhe detalhes importantes para seu diagnostico e tratamento. Assim,
o sigilo profissional nao é apenas uma formalidade; ele estabelece uma relacao de
respeito e protecao entre ambas as partes.
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O conceito de sigilo profissional remonta ao Juramento de Hipdcrates, estabelecido
na Grécia Antiga, onde o médico se comprometia a manter em segredo todas as
informagoes confidenciais de seus pacientes. Esse juramento € a base de um dos
principios mais importantes da ética profissional. Hoje, muitas profissoes tém seus
préprios juramentos ou compromissos éticos, que sao geralmente proferidos durante
a colacao de grau. Esses juramentos reafirmam o compromisso com a integridade,
a responsabilidade e o respeito as normas éticas especificas de cada area. Que tal
pesquisar qual é o juramento da sua profissao e refletir sobre os valores que ele
representa?
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Na deontologia, o sigilo € um dever absoluto, ou seja, ele deve ser mantido sempre,
independente dos impactos de sua preservagao. Esse carater absoluto esta relacionado
ao respeito pela autonomia e dignidade do paciente. Ao manter o sigilo, o profissional
reconhece o paciente como alguém autdénomo, capaz de decidir 0 que quer ou nao
compartilhar sobre sua vida. Essa postura respeitosa refor¢a a dignidade do paciente,
que sente que sua privacidade é garantida pelo compromisso moral do profissional.
Para a deontologia, quebrar esse principio € desrespeitar o paciente, tratando-o como
um meio e nao como um fim em si mesmo.

Figura 4: Sigilo. Fonte: Envato.

Contudo, a aplicagao do sigilo nem sempre é simples e pode envolver dilemas. Em
algumas situacoes, o profissional pode enfrentar um conflito entre preservar o sigilo e
proteger a seguranca de terceiros. Por exemplo, se 0 paciente representa uma ameaca a
outras pessoas, o profissional pode questionar se o dever de sigilo supera a necessidade
de evitar danos. Esses dilemas éticos nao anulam o dever de sigilo, mas exigem uma
reflexao cuidadosa. Nesse contexto, as normas deontolégicas continuam orientando o
profissional, lembrando que o sigilo € um compromisso ético que requer ponderagao
em situacoes delicadas.
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Outro ponto importante € que o sigilo também protege a autonomia do paciente ao
garantir que ele tenha liberdade para decidir o que deseja compartilhar. Em muitos
casos, a decisao de revelar uma informacao sensivel cabe exclusivamente ao paciente,
e o profissional deve respeitar essa escolha. Na deontologia, essa autonomia € um
direito essencial que deve ser preservado, e o sigilo € uma maneira de assegurar que 0
paciente tenha controle sobre suas informacgoes. Ao respeitar o sigilo, o profissional age
de acordo com o principio de tratar o paciente como um fim em si mesmo, respeitando
sua liberdade de escolha.

e N
A quebra do sigilo, por outro lado, representa uma grave violagao da confianca
do paciente e, na visao deontoldgica, uma desconsideracao por sua autonomia
e dignidade. Uma vez rompida essa confianga, o vinculo terapéutico pode ser
prejudicado, e o paciente pode se sentir exposto ou traido, dificultando interacoes
futuras. Além disso, a quebra de sigilo nao afeta apenas a relagao individual, mas
também a credibilidade da profissao e do sistema de saude como um todo, ja que a

confidencialidade é um dos pilares da relagao ética entre profissionais e pacientes.
\- J

Em resumo, o sigilo profissional na deontologia € mais do que um protocolo; ele € um
dever moral que protege a dignidade, privacidade e autonomia do paciente. Esse dever
e fundamental para estabelecer uma relagao de respeito e confianga entre paciente e
profissional. Ao reconhecer o sigilo como uma obrigacao moral, a ética deontolégica
reforca a importancia de tratar o paciente com respeito, como um fim em si mesmo, e
nao como um meio para alcancgar outros objetivos. Assim, o sigilo € essencial para uma
etica de cuidado que preza pelo bem-estar e pelos direitos individuais do paciente.

Responsabilidade Etica no Exercicio Profissional:
Obrigacoes e Limites na Relagéo de Poder entre
Profissional e Paciente

A responsabilidade ética no exercicio profissional € uma obrigacao central na
deontologia, principalmente quando se trata da relagao entre o profissional de saude
e o paciente. A deontologia defende que essa relacao nao € apenas uma prestacao de
servi¢o, mas um compromisso moral que envolve respeito, integridade e honestidade.
Uma das questdes mais delicadas dentro dessa relacao € o abuso do poder. O
profissional, ao ter acesso a informacodes intimas e técnicas que o paciente nao domina,
ocupa uma posicao de autoridade que pode facilmente influenciar ou até controlar
decisdes que impactam a vida e o bem-estar do paciente. Nesse contexto, a deontologia
impoe limites éticos claros para evitar que o profissional abuse dessa posi¢cao de poder
e, em vez disso, trate o paciente com respeito e dignidade.

A ética deontoldgica orienta que o profissional deve ver o paciente como um fim em si
mesmo, e N30 como um meio para alcangar outros interesses, sejam eles financeiros,
académicos ou pessoais. Isso significa que o profissional deve tomar decisoes que visam
exclusivamente ao beneficio do paciente, respeitando sua autonomia e seu direito
de escolha. A deontologia enfatiza que o profissional de saude tem o dever de agir
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de forma imparcial e justa, e que qualquer forma de manipulacao ou coercao é uma
violagao do compromisso ético. O respeito a autonomia € central aqui; o profissional
deve fornecer todas as informagOes necessarias para que o paciente tome decisoes
conscientes sobre seu préprio tratamento, sem omitir dados importantes ou influencia-
lo de forma desleal.

Esse compromisso ético inclui a transparéncia e a comunicacao honesta. Para que o
paciente possa exercer sua autonomia, ele precisa ter informagoes claras sobre seu
diagnéstico, tratamento e possiveis consequéncias de cada decisao. A deontologia
exige que o profissional de saude seja sincero e direto, compartilhando com o paciente
0s pros e contras de cada opgao terapéutica, para que ele possa fazer uma escolha
informada. A omissao de informagdes importantes, a simplificacao excessiva ou até
mesmo o uso de linguagem técnica para confundir ou impressionar o paciente sao
atitudes contrarias aos principios deontoldgicos. A transparéncia fortalece a confianga,
um elemento essencial nessa relagao, e assegura que 0 paciente compreenda que o
profissional esta comprometido com sua saude, sem interesses ocultos.

Figura 5: Profissional de saude e paciente. Fonte: Envato.

Outro aspecto essencial da responsabilidade ética é o dever de nao causar dano.
Esse principio, muitas vezes associado a pratica médica, é parte do compromisso
deontoldgico de tratar o paciente com respeito e empatia. Ao evitar qualquer tipo de
dano, o profissional demonstra que valoriza o bem-estar do paciente acima de tudo. Esse
dever se estende tanto ao cuidado fisico quanto ao cuidado emocional do paciente. Por
exemplo, o uso de procedimentos desnecessarios ou a recomendacao de tratamentos
excessivos que causam mais sofrimento do que beneficios sao violagdes éticas graves,
pois colocam o paciente em uma situacao de vulnerabilidade para beneficio proprio ou
por simples descuido.
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Dentro da deontologia, a responsabilidade ética também inclui o dever de proteger
e apoiar o paciente em todas as circunstancias, especialmente nas mais dificeis. O
profissional deve agir como um defensor do bem-estar do paciente, garantindo que
ele receba o melhor tratamento possivel dentro dos recursos disponiveis. Em situacoes
em que o paciente nao pode tomar decisdes - como em casos de crian¢as ou adultos
inconscientes - o dever de cuidado é redobrado.A deontologia enfatiza que o profissional
de saude deve respeitar o valor intrinseco de cada pessoa, independentemente de suas
condigoes, atuando sempre com empatia e respeito.

Por fim, a deontologia nos lembra que a responsabilidade ética no exercicio profissional
nao € um fim em si mesmo, mas uma forma de assegurar que o paciente seja tratado
com dignidade e respeito. A relacao de confianca entre paciente e profissional
e fundamental para a qualidade do cuidado, e a ética deontoldgica orienta que
essa relacao seja construida sobre a base do respeito mutuo, da transparéncia e da
integridade. Dessa forma, o profissional assume uma posicao de verdadeiro guardiao
do bem-estar do paciente, comprometido com uma pratica que valoriza o ser humano
em sua totalidade e nao apenas como objeto de trabalho ou fonte de renda. Ao seguir
esses principios, o profissional de saude nao apenas cumpre suas obrigagoes éticas,
mas reforca o papel fundamental da ética na construcao de uma pratica médica justa,
empatica e responsavel.

Exemplo Seesessessssessesessessesessessesesseseesesseseesessessesessesessessesessessesesses e,
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Um exemplo interessante sobre a relacao de poder entre profissionais de saude e
pacientes, especialmente no contexto da saude mental, pode ser encontrado na obra
de Michel Foucault. Ele analisa como a medicina e a psiquiatria passaram a definir
0 que é “normal” ou “anormal”, exercendo controle sobre individuos considerados
insanos por meio de diagnosticos e praticas institucionais que, muitas vezes,
isolavam e tratavam pacientes sem seu consentimento. Esse controle marginalizava
0s pacientes, retirando-lhes autonomia e reforcando uma relacao de poder desigual.
Essa analise foucaultiana traz uma reflexao ética crucial: o profissional de saude
deve atuar com respeito a dignidade e a autonomia dos pacientes, cuidando sem
impor controle, e reconhecendo o paciente como um individuo pleno de direitos.
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Cédigo de Etica como Expresséio de Deveres
Universais e Regras Morais no Contexto Profissional

O Coédigo de Etica, quando interpretado sob a dtica da deontologia, assume uma
funcao que vai além de um simples conjunto de normas e diretrizes profissionais; ele
se torna uma expressao de deveres morais universais, que guiam o comportamento
etico do profissional em qualquer situacao. Para a deontologia, essas diretrizes nao sao
escolhidas por conveniéncia ou regulamentacao, mas refletem obrigacées morais que
devem ser respeitadas, independentemente dos resultados ou interesses envolvidos.
Assim, o codigo estabelece uma série de normas que o profissional deve cumprir, pois
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representam um compromisso ético com a dignidade, a integridade e o respeito ao ser
humano, caracteristicas fundamentais na logica deontoldgica.

No contexto da saude, por exemplo, o Cédigo de Etica inclui principios como o sigilo,
a autonomia do paciente e o dever de evitar o dano, que refletem o compromisso
deontoldgico de tratar cada pessoa como um fim em si mesma. Isso significa que o
profissional deve respeitar a autonomia do paciente e nao utilizar seu conhecimento
ou poder de maneira manipuladora ou coercitiva. Esses principios garantem que o
paciente seja tratado com respeito e empatia, preservando sua dignidade e liberdade
de escolha. Ao estabelecer essas normas, o cédigo age como um guia que orienta o
profissional a agir de forma ética e cuidadosa, buscando sempre o bem-estar do
paciente sem renunciar ao respeito a sua autonomia.

A deontologia, portanto, oferece a base para que o Cédigo de Etica, mais do que um
conjunto de regras, se torne uma inspiracao para o profissional de saude atuar com
responsabilidade e integridade. Ela reforca o compromisso com deveres universais,
como o respeito a dignidade humana e o cuidado imparcial, que norteiam a pratica
profissional. Dessa forma, o Cédigo de Etica, amparado pela deontologia, ndo sé define
condutas esperadas, mas também promove uma visao ética que orienta o profissional
a priorizar a humanidade e a integridade em todas as suas acoes. Essa combinacao
fortalece a confianca na relacao entre profissional e paciente, reafirmando o papel
etico do profissional como defensor do bem-estar e da dignidade humana.

A deontologia fornece uma base solida para a ética profissional, especialmente nas
areas de saude, onde o cuidado direto com o ser humano exige um compromisso ético
profundo. Com sua énfase no respeito a dignidade e a autonomia, a deontologia desafia
os profissionais a agirem de maneira integra, honrando o paciente como um fim em si
mesmo e valorizando sua humanidade. A ética profissional, nesse contexto, vai além de
uma simples orientacao para o exercicio profissional e torna-se uma responsabilidade
moral intrinseca, que protege os direitos do paciente e fundamenta a relagao de
confianga entre as partes.

O Cédigo de Etica é uma ferramenta essencial para consolidar esses principios
deontoldgicos no ambiente de trabalho, oferecendo um conjunto de regras que
orienta o comportamento dos profissionais. Esses cddigos formalizam principios
como o sigilo e o respeito a autonomia, estabelecendo que o profissional deve agir
com transparéncia, respeito e justica. A observancia ao Cédigo de Etica permite que
os profissionais mantenham uma pratica consistente e respeitosa, baseada em valores
universais que garantem uma relagao segura e ética com o paciente. Essa estrutura nao
apenas regulamenta a profissao, mas promove uma cultura de respeito que protege
tanto o paciente quanto o profissional.

Em ultima analise, a ética profissional guiada pela deontologia e consolidada pelo
Codigo de Etica permite que a pratica da saude se desenvolva de forma humanizada e
moralmente responsavel. A deontologia e o cddigo atuam juntos como pilares de uma
pratica ética que reforca o papel do profissional como defensor da dignidade e do bem-
estar humano. Assim, os profissionais de saude se comprometem nao apenas com a
técnica, mas com uma pratica que valoriza cada individuo, reafirmando o compromisso
com os valores morais essenciais que fundamentam a relagao de cuidado e confianca.
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Tema 3: Bioética: Principios, Orientacdes
e Aspectos Criticos do SUS; CNS e OMS,
Conceitos e suas Principais Correntes

Neste tema, abordaremos a bioética, um campo essencial para o entendimento e a
pratica de saude responsavel, justa e humanizada. A bioética surgiu como uma area
interdisciplinar que busca orientar as decisdes médicas e politicas de saude em
consonancia com valores éticos e morais, especialmente diante de dilemas complexos
que envolvem o bem-estar humano, a autonomia e a justica social. No contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS), da atuacdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) e
das diretrizes da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a bioética ganha relevancia ao
fornecer diretrizes e principios fundamentais, como a nao maleficéncia, a benevoléncia,
a autonomia e a justica.

Esses principios norteiam desde o atendimento aos pacientes até a elaboracao de
politicas publicas que buscam garantir o acesso universal e igualitario a saude. Alem
disso, refletiremos sobre a influéncia das correntes internacionais de bioética, que
contribuem para que o Brasil se alinhe aos debates globais e enfrente desafios como a
protecao dos direitos humanos e a ética em pesquisas cientificas. Assim, compreender
a bioética e suas correntes € essencial para formar profissionais de saude capazes
de lidar com os desafios éticos do século XXI, promovendo praticas que respeitem a
dignidade e o bem-estar de todos os cidadaos.

Principios da Bioética Aplicada a Satde

A bioética, enquanto campo interdisciplinar, oferece principios fundamentais que guiam
a conduta ética de profissionais de saude em suas praticas diarias, ajudando-os a lidar
com dilemas complexos e decisoes delicadas. Entre os principios mais discutidos e
amplamente aceitos estao a nao maleficéncia, a benevoléncia, a autonomia e a justica.
Esses pilares éticos sao essenciais para uma pratica de saude que respeite a dignidade
e 0 bem-estar dos pacientes, além de fundamentar politicas de saude publica que
visem uma sociedade mais justa e equitativa.

O principio da nao maleficéncia representa o compromisso em evitar causar dano ao
paciente. Este principio, ao longo do tempo, se estabeleceu como base da conduta ética
em saude, guiando profissionais a tomarem decisoes que minimizem o sofrimento e
0S riscos para a pessoa atendida. Em situacoes em que o tratamento apresenta riscos,
o profissional precisa avaliar se os beneficios superam os possiveis danos, de modo a
preservar o paciente de intervengoes desnecessarias ou perigosas. A nao maleficéncia
se traduz na pratica clinica ao exigir uma constante reflexao sobre os efeitos das
intervencoes, sempre buscando a maxima seguranca.

Outro principio essencial é a benevoléncia, que diz respeito ao dever de agir em
beneficio do paciente, promovendo seu bem-estar. A benevoléncia esta ligada ao
compromisso do profissional de saude em colocar o bem-estar do paciente no centro
de sua pratica. Esse principio demanda atitudes proativas, como oferecer as melhores
opcoes de tratamento disponiveis, proporcionar cuidados humanizados e priorizar a
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saude e a recuperacao dos pacientes. A aplicagao da benevoléncia nas praticas clinicas
busca garantir que o profissional de saude atue com empatia e €tica, sempre orientado
pelo bem do paciente.
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Imagine um profissional de saude atendendo a um paciente idoso com mobilidade
reduzida e com dificuldades para realizar atividades diarias. Além de prescrever
o tratamento necessario, o profissional decide buscar maneiras de melhorar a
qualidade de vida desse paciente, sugerindo recursos de apoio, como fisioterapia e
visitas domiciliares de uma equipe de saude para auxiliar nas tarefas diarias. Esse ato
vai além do tratamento direto da condicao de saude e busca promover o bem-estar
geral do paciente, demonstrando o principio da benevoléncia, que implica em agir no
melhor interesse do paciente e melhorar sua qualidade de vida sempre que possivel.
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A autonomia € o principio que assegura ao paciente o direito de decidir sobre seu
proprio corpo e tratamento. Respeitar a autonomia significa que os profissionais de
saude devem garantir que os pacientes sejam informados adequadamente sobre
os procedimentos, alternativas e possiveis consequéncias de cada escolha. A partir
desse conhecimento, cabe ao paciente decidir sobre seu cuidado de maneira livre e
informada. Esse principio € um marco fundamental na bioética moderna, pois promove
a autodeterminacao e respeita as preferéncias individuais, reconhecendo a importancia
de um tratamento alinhado as crencas e valores de cada pessoa.

Por fim, o principio da justica enfatiza a equidade no acesso aos cuidados de saude.
No contexto de sistemas publicos, como o Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, a
justica bioética ganha relevancia ao buscar a distribuicao justa de recursos, tratamentos
e oportunidades de saude para todos os cidadaos. O principio da justica orienta politicas
e praticas que visem minimizar desigualdades e atender prioritariamente aos mais
vulneraveis, promovendo um acesso a saude pautado pela igualdade e pela solidariedade.

Nao-maleficéncia
Beneficéncia
Justica
Autonomia

Figura 6: Os quatro principios da bioética. Fonte: Elaborada pela autora.

Esses quatro principios, amplamente aceitos na bioética, nao apenas fornecem uma
base para decisdes éticas em saude, mas também refletem uma visao de cuidado
pautada pelo respeito, pela empatia e pela justica social. A aplicacao desses principios
na pratica diaria dos profissionais de saude é essencial para construir uma relacao de
confianga com os pacientes e fortalecer um sistema de saude que atenda a todos de
forma ética e equitativa.
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Orientacgodes e Diretrizes Bioéticas no Contexto do SUS
e do CNS

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) e o Conselho Nacional de Saude (CNS)
desempenham papéis fundamentais na promocao e na regulamentagao de uma
saude publica pautada pela ética e pela justica social. A bioética, nesse contexto,
torna-se uma referéncia indispensavel para a formulacao de diretrizes e orientacoes
que orientem as praticas de saude e a implementacao de politicas publicas de forma
inclusiva e justa. Com principios como a universalidade, a integralidade e a equidade,
o SUS busca assegurar que todos os brasileiros tenham acesso a servicos de saude,
independentemente de sua condigao econdmica ou localizagao geografica, promovendo
um cuidado ético e focado nas necessidades da populagao.

O SUS incorpora a bioética ao seu funcionamento diario, adotando praticas e diretrizes
que assegurem o respeito aos direitos humanos e a dignidade dos pacientes. Por meio
de um atendimento humanizado, o sistema busca proporcionar cuidados que levem
em consideracao a realidade e as especificidades de cada individuo. A humanizagao no
atendimento € uma diretriz bioética central do SUS, que refor¢ca o compromisso com o
respeito e a compreensao das necessidades do paciente como um todo. Dessa forma,
o sistema promove um ambiente de saude mais acolhedor, em que a escuta ativa e o
respeito a individualidade dos pacientes sao valorizados e incentivados.

@ Importante R R R R PP PP PR P

O principio bioético da justica é crucial para garantir que todos os brasileiros tenham
acesso igualitario aos servigos de saude, independentemente de sua classe social,
raca, género ou localizagao. No contexto do SUS, a justica orienta politicas que visam
reduzir desigualdades e promover o atendimento prioritario aos mais vulneraveis,
assegurando uma distribuicao justa dos recursos.
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O Conselho Nacional de Saude (CNS), érgao de controle social do SUS, desempenha
um papel estratégico na definicao das diretrizes bioéticas que orientam o sistema
publico de saude no Brasil. Além de ser responsavel por formular politicas de saude, o
CNS também atua na fiscalizagao e no monitoramento das ag¢des do SUS, garantindo
que os principios éticos sejam efetivamente aplicados na pratica. Esse 6rgao promove
um ambiente de discussao e analise ética que orienta as decisoes politicas de saude
publica, asseqgurando que os valores de universalidade e equidade sejam mantidos
como prioridades no atendimento e nos programas de saude.

Figura 7: Conselho Nacional de Saude. Fonte: Cofen (2020).
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O CNS estabelece ainda resolugdes que abordam temas criticos e emergentes da
bioética, como a ética em pesquisas cientificas e o respeito a autonomia dos pacientes.
Ao regular questoes éticas, o Conselho oferece diretrizes que guiam nao apenas 0s
profissionais de saude, mas também as instituicdes e os gestores, garantindo que o
sistema de saude brasileiro seja regido por uma ética de cuidado, transparéncia e
respeito.As resolucoes do CNS também refletem a necessidade de uma gestao de saude
publica que esteja em constante dialogo com a sociedade, de modo que as politicas
sejam sempre ajustadas para melhor atender as demandas e os direitos da populagao.

Em resumo, as orientacoes bioéticas no contexto do SUS e do CNS representam um
compromisso continuo com uma saude publica mais justa e ética. Ao estabelecer
diretrizes que respeitam a diversidade e a dignidade dos individuos, o SUS e o CNS
reforcam o compromisso de construir um sistema de saude em que todos os cidadaos
possam ter acesso a um atendimento digno, seguro e equitativo. Essas diretrizes,
alicercadas na bioética, promovem um ambiente em que a saude publica se orienta
por valores éticos fundamentais, contribuindo para uma sociedade mais justa e
comprometida com o bem-estar de todos.

Orientacgodes e Diretrizes Bioéticas no Contexto do SUS
e do CNS

A Organizagcao Mundial da Saude (OMS) desempenha um papel crucial na definicao
das diretrizes bioéticas que orientam a pratica de saude em nivel global, influenciando
diretamente as politicas de saude publica em varios paises, incluindo o Brasil. A OMS
atua como uma autoridade global, estabelecendo padroes éticos que ajudam a orientar
0s paises na construcao de politicas que respeitem a dignidade humana, promovam a
justica social e respondam de forma ética aos desafios sanitarios contemporaneos. No
contexto brasileiro, a atuacao da OMS é relevante para o fortalecimento do Sistema
Unico de Saude (SUS), pois as diretrizes e recomendacdes da organizacdo influenciam
praticas e politicas que buscam garantir a universalidade, a integralidade e a equidade
no atendimento a saude.

As correntes internacionais de bioética, como o principialismo e o utilitarismo, exercem
forte influéncia sobre a bioética aplicada as politicas de saude global. O principialismo,
por exemplo, € amplamente adotado e se baseia em quatro principios centrais: nao
maleficéncia, benevoléncia, autonomia e justica. Essa abordagem ajuda a formular
diretrizes que orientam tanto a atuagao clinica quanto as politicas de saude publica,
oferecendo uma estrutura ética robusta e amplamente aceita. Ja o utilitarismo, que
enfatiza o beneficio coletivo, € uma corrente que também influencia a OMS ao
propor que decisdes de saude considerem o impacto na populagao como um todo,
especialmente em situacoes de crise, como pandemias ou desastres naturais. Essa
perspectiva utilitarista é evidente nas politicas de vacinagao e nas estratégias de
contencao de doencas infecciosas, onde o bem coletivo pode, por vezes, sobrepor-se a
interesses individuais para o bem da sociedade.
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Outro enfoque relevante nas discussoes bioéticas globais € a bioética de protecao,
que propoe a protecao dos grupos mais vulneraveis e defende politicas de saude
que assegurem o cuidado especial a pessoas em situagao de risco. A OMS adota
essa perspectiva ao promover diretrizes que priorizam populacées marginalizadas
e vulneraveis, como idosos, criangas e comunidades em situacao de vulnerabilidade
socioeconomica. Esse enfoque de protecao € essencial no SUS, que visa minimizar
as desigualdades em saude e garantir que 0s grupos mais vulneraveis tenham

acesso ao cuidado adequado e digno.
. J

Além das diretrizes da OMS e das correntes éticas globais, a bioética internacional
enfrenta hoje o desafio de adaptar seus principios a contextos culturais diversos. A ética
global busca conciliar os valores universais com as particularidades de cada sociedade,
promovendo uma bioética que respeite as especificidades culturais e seja sensivel as
diferentes realidades sociais. No Brasil, essas discussoes se refletem na implementacao
de politicas que respeitem as diversidades culturais e regionais, promovendo um
sistema de saude que atenda as necessidades de uma sociedade plural e diversa.

Ainfluéncia da OMS e das correntes internacionais de bioética é, portanto, fundamental
para o fortalecimento das praticas de saude publica no Brasil, especialmente no
contexto do SUS. As diretrizes globais promovem uma ética de cuidado que visa
proteger os mais vulneraveis e responder de forma eficiente e justa as demandas da
sociedade. Ao adotar principios universais e adapta-los as realidades locais, a bioética
permite a construcao de politicas de saude publica que sao, ao mesmo tempo, justas e
culturalmente sensiveis, promovendo uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

Como vimos ao longo deste tema, a bioética desempenha um papel essencial na
construcao de uma saude publica mais justa, inclusiva e respeitosa, tanto em ambito
nacional, com as diretrizes do SUS e do CNS, quanto em escala global, com a influéncia
das diretrizes da OMS e das correntes internacionais. A adocao de principios bioéticos
como a nao maleficéncia, a benevoléncia, a autonomia e a justica nao apenas guia
as praticas cotidianas dos profissionais de saude, mas também fundamenta politicas
publicas que buscam atender as necessidades de saude de toda a populagao de
maneira equitativa e ética.

No Brasil, a atuacao do SUS e do CNS reflete o compromisso com uma bioética voltada
para a universalidade e a protecao dos mais vulneraveis, principios que orientam a
implementacao de politicas publicas que visam reduzir desigualdades e garantir o
direito a saude de forma igualitaria. Ao mesmo tempo, as influéncias das diretrizes
da OMS e das correntes internacionais reforcam a necessidade de um sistema de
saude que se adapte as demandas globais, respeitando as diversidades culturais e
promovendo uma ética de cuidado e protegao.

Assim, a bioética, ao integrar principios universais e respeitar as especificidades locais,
contribui para um modelo de saude que valoriza a dignidade humana e promove
um beme-estar coletivo. A reflexao continua sobre esses principios e suas aplicagoes
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e fundamental para que o sistema de saude evolua de forma ética e responsavel,
fortalecendo a confianga da sociedade nas praticas de saude e assegurando um
atendimento digno e acessivel a todos.

€ Além da Sala de Aula

Na leitura indicada, os autores abordam os fundamentos histdricos e filoséficos da
ética e da deontologia, explorando conceitos essenciais como “dever” e “obrigacdo” na
formacao das normas éticas que orientam a conduta profissional. Esses principios sao
discutidos em relacao a diferentes visoes filosoficas e contribuem para a compreensao
do papel ético no ambiente social e profissional.

Todos esses pontos sao tratados por Lopes Filho et al. (2018), por isso, faca a leitura da
pagina 121 a 134 do livro Etica e cidadania, disponivel na Minha Biblioteca.

Lembre-se de que, para iniciar a leitura do livro sinalizado, é necessario fazer login no
Ambiente Virtual de Aprendizagem e, em seguida, na Minha Biblioteca.

: Titulo do livro/artigo: Etica e cidadania
: Paginas indicadas: 121 a 134

Referéncia (ABNT): LOPES FILHO, A. R. I. et al. Etica e
: cidadania. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

. D
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Na leitura indicada, as autoras exploram a deontologia e sua importancia na
regulamentacao da pratica profissional,abordando como os deveres e responsabilidades
se tornam essenciais para o comportamento etico dos profissionais em diversas areas,
com foco nas normas e na legislagao.

Todos esses pontos sao tratados por Mezzomo e Monteiro, (2019), por isso, faca a leitura
da pagina 31 a 38 do livro Deontologia e legislacao, disponivel na Minha Biblioteca.

Lembre-se de que, para iniciar a leitura do livro sinalizado, é necessario fazer login no
Ambiente Virtual de Aprendizagem e, em seguida, na Minha Biblioteca.

: Titulo do livro/artigo: Deontologia e legislagao
: Paginas indicadas: 31 a 38

Referéncia (ABNT): MEZZOMO, L. C;; MONTEIRO, D. U. Acesse
: Deontologia e legislacao. Porto Alegre: SAGAH, 2019. aqui

. D
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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(5 frcorianaprética

O Caso Klara Castanho e a Importdncia do Sigilo
Médico

Neste estudo de caso, abordaremos a complexa situagao envolvendo uma atriz
brasileira, que teve sua privacidade violada em um contexto médico e pessoal
extremamente sensivel. A atriz, vitima de violéncia sexual, optou por entregar seu
filho para adogao, conforme previsto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
No entanto, informagoes sobre o caso foram vazadas por uma profissional de saude,
expondo a atriz ao publico sem seu consentimento. Esse caso traz a tona questoes
éticas e legais sobre o sigilo profissional e o direito a privacidade dos pacientes, com
destaque para o impacto psicoldgico e social da violagao de confidencialidade em
situacoes de extrema vulnerabilidade.

O caso de Klara Castanho destaca a importancia do sigilo profissional na area da
saude. Apds ser vitima de violéncia sexual, a atriz optou por entregar o bebé para
adocao, conforme previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Entretanto,
informagoes confidenciais foram vazadas por profissionais de saude, expondo-a
publicamente sem seu consentimento. Essa violacao gerou debates éticos e legais
sobre a responsabilidade dos profissionais em preservar a privacidade dos pacientes,
especialmente em situagoes de vulnerabilidade.

No Brasil, o sigilo é garantido pelo Cédigo de Etica de todos os profissionais da area
da saude, e obriga os profissionais de saude a manterem em confidencialidade as
informacgoes obtidas no exercicio de sua profissao. A Constituicao Federal e o Codigo
Penal também protegem a privacidade dos cidadaos, e a quebra desse sigilo pode
resultar em sangoes éticas e penais para os envolvidos. No caso de Klara, a exposicao
indevida nao apenas violou seus direitos, mas também desrespeitou leis especificas
que protegem o direito a privacidade, como o ECA, no que se refere a adogao.

A divulgacao nao autorizada de informacgoes de saude pode causar danos psicologicos
significativos ao paciente, incluindo estresse, ansiedade e retraumatizacao. Além disso,
compromete a confianga na relagao entre paciente e profissional de saude, essencial
para um atendimento eficaz e humanizado. No caso em questao, Klara foi exposta a
julgamentos publicos e criticas, agravando seu sofrimento em um momento ja delicado.

Em resposta a denuncia publica, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e o Conselho
Regional de Enfermagem de Sao Paulo (Coren-SP) iniciaram investigacoes sobre a
conduta da enfermeira envolvida, considerando possiveis san¢oes éticas e a perda do
registro profissional. O hospital também anunciou uma sindicancia para apurar a violagao
de sigilo. Esse episddio reforcou a necessidade de politicas institucionais rigorosas para
proteger a privacidade dos pacientes e garantir que todos os profissionais de saude
compreendam a seriedade das implicagoes éticas e legais do sigilo.

Este caso expde uma falha critica no compromisso com a confidencialidade na area
da saude, evidenciando a importancia da ética profissional em situacoes de alta
vulnerabilidade. Os profissionais de saude tém a responsabilidade de agir com empatia,
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respeito e estrita confidencialidade, especialmente em casos de violéncia e adogao. A
quebra de sigilo nao s6 compromete o bem-estar psicologico do paciente, mas também
prejudica a credibilidade das instituicoes de saude.

Para evitar novas ocorréncias, € fundamental que as instituicoes de saude promovam
treinamentos regulares em ética e sigilo médico, reforcando o papel de cada profissional
na protecao da privacidade dos pacientes. A criagao de mecanismos internos de denuncia
e a aplicacao de punigoes rigorosas para infracoes éticas sao estratégias que ajudam a
preservar a confianca no sistema de saude e proteger a dignidade dos pacientes.

O caso Klara Castanho é um exemplo crucial da relevancia do sigilo médico e da
necessidade de vigilancia constante quanto as praticas éticas no setor de saude. A
exposicao de detalhes intimos de pacientes € uma grave violacao que nao so causa
traumas adicionais, mas também afeta a imagem das instituicdes envolvidas. Casos
assim destacam a importancia de uma cultura organizacional baseada em ética,
empatia e respeito incondicional pela privacidade dos pacientes.

Questionamentos para reflexdo:

= Como os profissionais de saude podem assegurar a confidencialidade das
informagoes dos pacientes, especialmente em situacoes de alta sensibilidade,
evitando a exposicao indevida?

= Diante da situacao vivenciada por Klara Castanho, quais agdes poderiam ser
adotadas para assegurar a protecao da privacidade e do bem-estar do paciente,
respeitando os principios éticos e legais da profissao?

= Quais medidas institucionais e legais podem ser implementadas para reforcar a
protecao da privacidade dos pacientes e prevenir a violagao do sigilo profissional
em ambientes de saude?

a Sala de Aula

Assista as videoaulas a sequir, que tém como objetivo reforcar
0s conteudos abordados nesta unidade de maneira didatica
para embasar 0s conceitos e teorias trabalhados. Esperamos
que contribuam significativamente para seu aprendizado  pceccp
e que a busca pelo conhecimento nao se encerre neste  aqui
percurso de aprendizagem.

Esse conteudo esta disponivel em seu Percurso de Aprendizagem, no Ambiente Virtual.
Cligue aqui para fazer login e acesse o Sala de Aula na sua disciplina.
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Infografico

Este infografico apresenta os quatro principios fundamentais da bioética aplicados a
area da saude: nao maleficéncia, benevoléncia, autonomia e justica. Esses principios
Sao essenciais para orientar a conduta ética dos profissionais de saude, proporcionando
uma base sélida para a tomada de decis6es que envolvem o cuidado e o bem-estar dos
pacientes. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) e das politicas de satde publica,
esses principios ajudam a promover um atendimento que respeite a dignidade humana,
garanta a seguranca e o direito a autonomia dos individuos, além de assegurar uma
distribuicao justa e equitativa dos recursos. A compreensao desses conceitos € fundamental
para profissionais e gestores de saude que buscam praticas humanizadas e responsaveis,
fortalecendo a confianga dos pacientes e da sociedade no sistema de saude.

Principio da Nao Maleficéncia

A nao maleficéncia é o principio que orienta os profissionais de saude a evitarem causar danos aos pacientes.
Esse principio busca minimizar os riscos e sofrimentos associados aos tratamentos, assegurando que

qualquer intervencdo realizada tenha mais beneficios do que possiveis efeitos adversos. E uma regra
fundamental no cuidado de satde e orienta a tomada de decisées que priorizem a seguranga dos pacientes.

DA BIOETICA NA SAUDE

Principio da Benevoléncia

A benevoléncia se refere ao dever dos profissionais de satide de agir no melhor interesse dos
pacientes, promovendo o bem-estar deles. Esse principio implica em fornecer o melhor cuidado
possivel, indo além do tratamento da doenga e considerando a qualidade de vida. A benevoléncia &
expressa em acoes que visam melhorar as condicoes de saude e proporcionar um ambiente de
cuidado compassivo e empatico.

Principio da Autonomia

O principio da autonomia garante o direito dos pacientes de tomarem decisées informadas sobre o

proprio cuidado de saude. Profissionais de satde tém o dever de fornecer informagoes claras sobre os
tratamentos, riscos e beneficios, permitindo que os pacientes escolham o que consideram melhor

para si. Respeitar a autonomia significa respeitar a individualidade, as crengas e os valores dos
pacientes, promovendo sua autodeterminagao.

Principio da Justica

Ajustica é o principio que assegura a distribuicao equitativa de recursos e 0 acesso justo aos servicos de satde.
No contexto do SUS, a justica se traduz na busca por equidade, priorizando aqueles que estao em situacao de

vulnerabilidade e garantindo que todos tenham o direito ao atendimento. Esse principio exige que os recursos
sejam alocados de maneira justa, com base nas necessidades da populacao e visando minimizar desigualdades.

a Direto ao Ponto

Nesta unidade, aprofundamos trés temas centrais relacionados a deontologia e a ética
profissional na saude. No primeiro tema, discutimos o conceito de deontologia, que se
baseia nos deveres e nas responsabilidades dos profissionais de saude. Esse enfoque
ético, fundamentado nas ideias de Immanuel Kant, estabelece que o profissional deve
agir conforme principios morais que respeitam a dignidade humana, priorizando o
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bem-estar do paciente e agindo de maneira justa e responsavel em todas as situagoes.
A deontologia, assim, serve como uma base ética solida para a pratica profissional na
saude, onde o respeito pelo outro e 0 compromisso com o bem coletivo sao essenciais.

O segundo tema abordado foi o Cédigo de Etica Profissional e a importancia do sigilo
e da relagao entre o profissional de saude e o paciente. Esse cédigo, criado pelos
conselhos profissionais, fornece orientacoes que garantem um atendimento ético
e seguro. O sigilo profissional € um dos pilares dessa pratica, assegurando que as
informacgoes dos pacientes sejam mantidas confidenciais e que eles se sintam seguros
para compartilhar detalhes essenciais para seu diagnodstico e tratamento. A relacao de
confianca entre profissional e paciente, fundamentada no respeito a autonomia e na
transparéncia, é vital para a qualidade do atendimento em saude.

Por fim, exploramos os principios da bioética - autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica - que orientam as decisdes dos profissionais de saude em
contextos complexos. Esses principios sao fundamentais para lidar com dilemas
eticos no atendimento e na elaboracao de politicas publicas de saude, especialmente
no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil. A bioética proporciona uma
estrutura para que o profissional de saude atue com empatia, justica e respeito aos
direitos individuais dos pacientes, promovendo uma pratica humanizada e socialmente
responsavel.

Para sua autorreflexdo:

= Avaliou criticamente a forma que as diretrizes éticas do SUS, CNS e OMS orientarao
suas decisoes profissionais em contextos desafiadores de saude publica?

= Interpretou de que maneira o Cédigo de Etica e o principio do sigilo fortalecerdo a
relacao de confianca entre seus futuros pacientes e vocé?

= Nos estudos os casos simulados ou durante minhas praticas na faculdade, aplicou
0s principios da bioética para tomar decisdoes que respeitaram a autonomia e
promoveram o bem-estar dos pacientes?
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